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1 本目の先導付き走行  20 分 
 まずはサーキットをゆっくりと走ってみよう！！ 

 経験豊富なアドバイザーの先導にしたがって、最初はコースをゆっくりペースで走行します。 

 コースを覚えて、アウトインアウトのライン取りを覚えてみよう！ 

 アドバイザーが少しだけペースを上げますので、一緒にペースを UP してみよう！ 

2 本目の先導付き走行 25 分 
 次は 1 本目の先導走行よりも少しだけペース UP。 

 経験豊富なアドバイザーが 1 本目よりもペースを上げて先導を行います。 

 ペースが速いなと思ったら、最後尾へ。講習等で覚えたことを生かして、抜かされてみよう！ 

 途中、ピットインも OK。再度コースインする場合は最後尾に入ろう！ 

 

質問・疑問受付タイム  
 実際にコースを走ってみると、走るまで気がつかなかったことがたくさん出てきます。 

 1 本目と 2 本目の間には、アドバイザーへの質問・疑問受付タイムがあります。 

 そこで走り方のコツや、ビギナーが気をつける注意点のレクチャーを行います。 

 また、疑問点など有る場合にはどしどし質問してみてください！ 

 


